
 

 

 

 

 

 

 

                                                                                           Telefon (0911) 33 39 15 

 

Wenn Sie Ihr Kommen vorbereiten können, dann sollten Sie folgende Dinge mitbringen: 
 

Für Sie: Für Ihre Kinder: 

Ausweis/Pass Kinderpass 

Aufenthalts- und Arbeitsgenehmigung (bei Migrantinnen) Versichertenkarte der Krankenkasse 

Geld / EC-Karte / Kreditkarte / Sparbücher Geburtsurkunde 

Versichertenkarte der Krankenkasse Lieblingsspielzeug 

Geburtsurkunde Schulsachen 

Heiratsurkunde oder Familienstammbuch Impfpass 

Steueridentifikationsnummer gelbes Heft über U-Untersuchungen 

evtl. Lohnbescheinigung des Mannes Kleidung für ein paar Tage 

Mietvertrag Wichtige Medikamente 

Zeugnisse  

Versicherungsunterlagen  

Wichtige Medikamente  

Kleidung für ein paar Tage  

 
Sollte es Ihnen jedoch nicht möglich sein an dies alles zu denken, machen Sie sich keine Sorgen: wir helfen Ihnen, 
diese Sachen später zu holen. 
 
 

Das Haus ist offen für Frauen und ihre Kinder, die von Gewalt bedroht und/oder betroffen sind. 

 
Gewalt kann bedeuten: Häusliche Gewalt, (Ex-Partner) Stalking, sexualisierte Gewalt, Zwangsverheiratung und 
Zwangsprostitution. Wir können Frauen jeder Nationalität mit Herkunftsort aus dem gesamten Bundesgebiet aufnehmen. 
 
Alkohol- und drogenabhängige sowie akut psychisch kranke Frauen können wir leider nicht aufnehmen. Wohnungslosigkeit 
ohne Gewalthintergrund ist ebenfalls ein Ausschlusskriterium. 
 
Die Adresse des Frauenhauses ist anonym. Außenstehende haben keinen Zutritt! 

Postanschrift: 
Verein Hilfe für Frauen in Not 
e.V. 
Postfach 91 02 08 
90260 Nürnberg 

Kontakt: 
Tel.: (0911) 33 39 15 
Fax: (0911) 390419 
E-Mail: info@frauenhaus-nbg.de 

Öffnungszeiten: 
Rund um die Uhr! 
Sie erreichen uns zu jeder 
Tages- und Nachtzeit! 

Weitere Anlaufstellen: 
Frauenhaus Fürth Tel: (0911) 72 90 08 
Frauenhaus Schwabach Tel: (09122) 8 19 19 
Frauenhaus Erlangen Tel: (09131) 2 58 72 
Frauenhaus Hagar Tel: (0911) 95 94 39 1 
 

 


