Telefon: 0911/ 27

Ludwigsplatz 7,
Telefon: 0911 / 2

KOFIZA

auBereuropdische
Harmoniestrafie
elefon: 0911/-58

_B'é_iatﬁlﬁg‘sstellg_ des Frauenhauses
‘Beratung bei 'ﬁ'a§ slicher Gewalt und Stalking
FrauenholzstraBe 1, Nurnberg
: 78 88 78

gsstelle@frauenhaus-nbg.de

41 40-27

Frauennotruf Niirberg e.V.
Beratungsstelle und Fachzentrum fiir Frauen mit sexuellen
Gewalterfahrungen

irnberg
44 00

Frauen

6, Nlrnberg

68 69 20

E-Mail: kofiza@invia-nuernberg.de

Hilfe fur Mensch

Krisendienst Mil{lfranken

Hessestrafie 10,
Telefon: 0911 / 4{

Lilith e.V.
Verein zur Unterst

irnberg
48 55-0

Bogenstra3e 30, Niinberg

Weisser Ring
Hilfe fur Opfer vo
Telefon: 0911 / 76

2218

n Straftaten
6 87 97

b

Kontakt-, FﬁrderJngs- und Integrations-Zentri

n in seelischen Notlagen
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I  fiir Integration und Migration (BIM)
prachen russisch, trkisch, serbisch,
h, bulgarisch, rumanisch

{itzung von Frauen mit Drogenproblematik
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. Mitte.

- sid .
) Saarli-ﬁdeeaer-&traﬁe—g—?eiefm—eqn / 94 82-0
) 1

inspektionen Niirnberg:

o

Jakobs .platz 5, Tel.éfon 0911 / 21 12

Ost

Erlen?tegenstraﬁe 18, Telefon 0911/ 91 95-0

West |

Wallensteinstraie 47, Telefon 0911i/ 65 83-0

Rathaus : |
TheresienstraBe 2, Telefon 0911 / 206 07-0
|

Langwasser |
Neusalzer StraBe 2/4, Telefon 0911/ 94 82-0

Polizeiberatung Zeughaus
Pfannpnschmiedsgasse 24, Telefon;*o911 /2112-5510
r

in Zusammenarbeit mit dem Arbeitskreis Stalking,
= einem Zusammenschluss verschiedener Beratungsstellen und der Polizei in
-

Niirnberg, u.a. Aura, F t F struf, Gesundheif

Mittelfran rRing —

Jugendamt/Allgemeiner Sozialdienst, Kinderscflutzbund, KOFIZA, Krisendienst

Nirnberg



beabsichtigte und
W|ederholte (beharrllche)
Verfolgen oder Beldstigen
einer Person verstanden,

sche Unversehrtheit dadurch
unmittelbar, mittelbar oder

langfristig bedroht und
geschadigt werden kann.

LS

® Sie erhalten Telefonanrufe, SMS, Nachrichten auf dem
Anrufbeantworter, E-Mails zu allen Tages- und Nachtzeiten

® Sie erhalten unerwiinschte ,,Llebesbezeulgungen“ wie
Briefe, Blumen, Geschenke

® Sie bekommen Pakete geliefert, die auf
bestellt wurden

® Sie werden verfolgt, es wird lhnen vor der Wohnung, am
Arbeitsplatz,| beim Einkauf oder in der Frrizeit aufgelauert

lhre-Bekannten werden ausgefragt

® |hre Sachen werden zerstort oder beschadigt

® Sie werden beleidigt, verleumdet und es ‘werden falsche
Informationen tiber Sie weitergegeben

® Sie werden zu Handlungen gezwungen, die Sie gar nicht
wollen |

® {iber andere, z.B. lhre Kinder oder Freundg, wird Druck auf
Sie ausgeiib

® Sie werden mit kérperlicher oder sexueller Gewalt bedroht

und/oder sogar verletzt !

Dies sind nur eiriige Beispiele fiir den tiblen ,Einfallsreichtum*
von Stalkern/Stalkerinnen. I

Unter Stalk' g (Nachstellung) - ® Sie haben zunehmend Angst um Ihre Sicherheit ur;[':l/oder

deren physische oder psychi- b

Namen bi._..

um die Sicherheit Ihrer Kinder oder Angehdrigen

- ® Sie werden mlsstramsch und trauen lhren Mitmenschen

nicht mehr |

- ® Sie fiihlen sich bedrangt und gendtigt

® Sie fiihlen sich in Ihrer Bewegungsfreiheit elngescHrankt

.’ ® Sie fiihlen sich verfolgt, gehetzt und standig beobachtet

@ Sie fiihlen sich allein und von anderen Menschen in Ihren
Angsten nicht ernstgenommen i

® Sie ziehen sich mehr und mehr zuriick, sind isoliert von
Famili |

':- ® Sie haben Schlafstérungen und andere kérperliche

Beschwerden wie Schweifausbriiche, Ubelkeit oder Herzrasen
® Es fallt Thnen zunehmend schwerer, Ihren Alltag zu regeln

- ® Sie haben Angst um lhren Arbeitsplatz

® Sie verlieren Lebenslust/ und Lebensfreude |

men Sie die Bedrohung ernst, je friiher Sie MaBnahmen
zu Ihrem Schutz und gege. enenfalls zur Strafverfolgung

einleiten, um so eher wir olgung, Beldstigung und
Bedrohung aufhoren.

® Nehmen Sie juristische, psychologische und andere fachliche
Hilfe in Anspruch.

® Versuchen Sie, Ruhe zu bewahren und informieren Sie
Vertrauenspersonen, beispielsweise Kollegen, Kolleginnen
und Vorgesetzte.

®T len Sie dem Stalker/der Stalkerin eindeutig und

andlich mit, dass Sie keinen Kontakt wiinschen;
gehen Sie auf keinen Kontaktversuch ein, auch wenn es
lhnen schwerfallt, bleiben Sie konsequent.

® Dokumentieren Sie das Stalking z.B. in einem Tagé’buch
sammeln Sie Beweismaterial, um lhre Glaubwiirdigkeit in
straf- und zivilrechtlichen Verfahren zu untermauern.
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~ den Tater/di
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Durch Stalking wird nicht nur lhre Privlitsphﬁre verletzt, es
ist strafwiirdiges Unrecht. Zusatzlich zu bereits bestehenden
Straftatbestdnden wie Beleidigung, Bedrohung oder

. Kérperverletzung ist seit 31. Mdrz 2007 der §238 StGB

»Nachstellung in Kraft. In den meisten Féllen ist es erforderlich,
dass Sie rechtzeitig (spatestens aber innerhalb von drei
Monaten nach der letzten Tat) einen Strafantrag bei der
Polizei, Staatsanwaltschaft oder beim Amtsgericht stellen.

Polizeiliche MaBnahmen !

In jeder Polizeiinspektion finden Sie geschulte Sachbear-
beiter/innen fiir Gewalt im sozialen Nahraum. Zusétzliche
Beratung — auch anonym - erhalten Sie bei den Beauftragten
der Polizei fiir Frauen und Kinder.

Nach der Anzeigeerstattung kann die Polizei gefahren-
abwehrende Mafinahmen ergreifen, wie"z.B.

® die Erteilung eines Platzverweises

® die Ingewahrsamnahme des Taters/der Taterin

® das Aussprechen eines befristeten polizeilichen Kontakt-
und N&dherungsverbotes

Nach dem Gewaltschutzgesetz (§ 1 GewSchG) kénnen Sie bei
Gericht Schutzanordnungen beantragen; das Gericht kann
dem Stalker/der Stalkerin dauerhaft verbieten,
|
® sich in der Ndhe Ihrer Wohnung aufzuhalten und/oder
® andere Orte (z.B. Arbeitsplatz) aufzusuchen, an denen Sie
sich regelmaBig aufhalten,
® Verbindung mit Ihnen aufzunehmen, z.B. per Telefon, SMS,
Brief oder E-Mail, und/oder

- ® Treffen, auch zufdllige, mit lhnen herPeizuﬂ]hren.

Ein Verstof gegen dle gerichtliche Schutzanordnung hat fiir
frechtliche Konsequenzen




