
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

EVCIL SIDDET DEN CIKMANIN YOLLARI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NE YAPMALI?! EVCIL SIDDETE KARSI 
 
 Almanyada her dördüncü kadın bedensel veya 
cinsel siddeti (veya ikisini aynı anda) simdiki 
veya eski esi tarafından yasadı. 
 
 

����    Eger size eziyet ediliyorsa, farkına varınkı, 
size uygulanan siddet icin utanmanız gereken 
bir durum yok. 

 

 
 

����    Cesaretli olun! Güvendiginiz bir kisiye size 
destek olmasını saglayın. Acil bir durumda bu 
güvendiginiz kisiler size büyük bir yardımda 
bulunabilirler. 

 
 

����    Esiniz tarafından tehdit mi ediliyorsunuz? 
Korkmayın ve polisi aramaktan sakınmayın. 
Bütün Nürnberg polis karakollarında her 
saate ulasabilecek kadınlara yardımcı olacak 
bir danısmancı bulunmaktadır.  
Polislerin esinizi evden uzaklastırarak sizi 
korumaya imkanı var, yani esinize bu 
durumda 14 güne kadar eve girme yasagı 
konulabilir. 
 

����    Eger yaralıysanız doktora gidip bunu tippi 
raporla belgelestiriniz. Doktor raporları ıspat 
edilmesi gereken olaylar icin cok önemlidir 
örnegin bosanma davasında, yargılamada 
veya esinizle beraber oturdugunuz evin kime 
verilmesi konusunda. 

 

����    Bedensel ve cinsel siddet her zaman 
haksızlıktır ve aile icinde bile cezalandırılır!  

 

����    Gözdagı vermek dahi, hakaret ve tehdit 
etmek siddetdir ve buna karsı koyabilirsiniz! 

 
 

EGER ESINIZI TERK ETMEK 

ISTIYORSANIZ  
 

����    Esinizi her zaman terk edebilirsiniz ve 
evden cıkabilirsiniz – bundan dolayı  
yasal olarak zararlı cıkmayacaksınız. 

 

����    Cocuklarınızı her durumda beraberinde 
götürebilirsiniz. Eger cocuklarınızın 
ikameti icin cekismeler yasanıyorsa 
bunlar daha sonra mahkemede 
halletmeniz gereken seyler. 

 

����    Finansal her zaman güvendesiniz! Eger 
esiniz size nafaka ödemiyorsa veya ödeme 
imkanı yoksa sosyal yasal kitabına göre 
siz ve cocuklarınız yardım alabilirsiniz. 

 

����    Eger parasızsanız avukatınızda 10 € 
ödiyerek hukuksal bilgi alabilirsiniz. 
Yanlız bir danısma belgeniz olması 
gerekiyor. Bunu mahkeme dairesinde 
yasal dilekce verip alma imkanınız var. 
Dava edildiginizde veya actıgınızda dava 
masrafları icin yardım alabilirsiniz.  

 

����    Evcil siddet yasadıgınızda siddet 
korunma kanuna göre esinizle beraber 
oturdugunuz evde dilekce verip yanlız evi 
kullanma imkanınız var. Bundan baska 
bu kanundan dolayı dilekce verip esinize 
size temas ve yaklasma yasagı 
konulabilir. 

 

����    Bu kanuna göre eger esiniz tarafından 
yaralandıysanız hukuksal dilekce verip 
dava acabilirsiniz   

 



KADINLAR EVININ SIZE SAGLIYABILECEGI 

IMKANLAR 
 

Sıgınak ve Koruma 
Sizi ve cocuklarınızı her saat bası yani 
gündüz veya gece fark etmeden kabul 
ediyoruz. Böylece size daha fazla eziyet 
edilmesinden koruyabiliyoruz. 
Kadınlar evi adresi gizlidir; yani esiniz siz 
istemediginiz sürede sizinle temas kuramaz. 
 

Oturma imkanı 
Durumunuz belli olana kadar siz ve 
cocuklarınız kadınlar evinde oturabilirsiniz. 
Cocuklarınızla kullanımı size ait olan bir 
odaya tasınıyorsunuz; sıhhi tessisatı, 
mutfak, camasır makineleri diger evde 
oturan kadınlarla kullanma imkanınız var. 
 

Danısma ve bilgi 
Biz tek taraf tutan danısmancılarız ve ilke 
bakımından kendi ayaklarınızın üstünde 
durabilmeniz icin sizi destekliyecegiz. 
 

Bize bu konularda danısabilirsiniz 
 
����    simdiki günlük hayatınızla ilgili 
 

����    gördügünüz eziyet muamelesi ve 
özgecmisinizle ilgili  

 

����    gelistirdiginiz gelecekteki hayat 
perspektifinizle ilgili  

 

����    hukuksal, finansal ve baska imkanlar/ 
haklarınızla ilgili 

 

����    diger, devam edecek danısma- ve tedavi 
önermelerle ilgili  

 
 

 
Ayrıca eger arzu ediyorsanız size memuriyet, 
avukat veya polis ziyaretlerinde eslik 
edebiliyoruz ve pratik yardımda 
bulunabiliyoruz örnegin evinizden size ait 
olan esyalarınızı almak zorundaysanız. 
 
Kadınlar Evinde oturanlar kadınlar hayatları 
icin kendi sorumludur. 
 

Cocuklarınız icin destek 
Cocuklar -dolaylı ve dolaysız yollardan- evde 
yasanılan siddet den etkilenirler. Onların da 
güvendigi bir kisiye yasadıklarını 
anlatabilme imkanları var. Kendilerine ait 
olan cocuk bölgesinde uzman egitim 
danısmancılarımız onları her sekilde 
desteklicektir. Ögleden önce annelerin 
istegine göre daha okula gitmeyen cocuklara 
bakma imkanımız var. Ögleden sonra okula 
giden cocuklara zaman ayırıyoruz. 
 
Devam eden Danısma 
Kadınlar Evinden tasındıktan sonrada eger 
ihtiyacınız varsa sosyal danısmancınız size 
her konuda yardımcı olacaktır. 
Danısmancınız size yeni hayatınızda 
yasadıgınız sorunlarda destek verecektir. 
Beraber yapılan kutlamalarda ve egitim 
tekliflere katılabilirsiniz. 
 
 
 
 
 
 

BIZIMLE TEMAS A GECIN 
 
Eger (cocuklarınızla) Kadınlar Evine gelmek 
istiyorsanız ve daha önce imkanınız varsa 
hazırlıklı gelin. 
 
Eger bu mümkünse, bizi arayın veya Email 
yazarak bizimle temasa gecin ve bize 
tasınacagınızın tarihini bildirin. Sosyal 
danısmacılar yanınızda getirilmesi gereken 
seyler ne oldugunu bilgi verecektir. 
(yanınızda getirilmesi gerektiren seylerin 
listesine bakın). 
 
Eger hazırlıklı gelemiyorsanız, her saat bası 
bize ulasabilirsiniz ve _eger bos yerimiz 
varsa- sizi kabul edebiliyoruz. 
 
Kadınlar Evine asagıdakı numaradan 
ulasabilirsiniz: 
 
Tel: 0911/33 39 15 veya  
Email: info@frauenhaus-nbg.de 
 
Henüz daha emin degilseniz veya ayrıntılı 
bir görüsme talep ediyorsanız Danısma 
Yerimizle temasa gecin. 
 
Danısma yerimize bu saatlerde 
ulasabilirsiniz  
Pzt, Crs, Prs, Cuma saat 10 – 14 e kadar ve  
             Salı saat 14 – 18 e kadar  
 
Tel: 0911/378 88 78 veya 
Email: beratungsstelle@frauenhaus-nbg.de 
 
(Danısma yerimizin bilgi kagıdına bakınız) 


