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O czym pamig¢taé dla wlasnego bezpieczenstwa:

Plan ucieczki:

a Jak mozesz najszybciej opdsci¢ mieszkanie?

a Czy jest w obrgbie twojego mieszkania
bezpieczne miejsce?

(] Czy masz sprawny telefon komérkowy,

mozesz zadzwoni¢ na policje?

Wezwanie pomocy telefonicznie:

a Mozesz w dowolnej chwili telefonowac?

(] Masz zanotowany,lub zapisany w pamigci
telefonu,numer alarmowy?

a Gdzie jest najblizsza budka telefoniczna,

czy jest inne miejsce skad mozesz
swobodnie telefonowac?

Wsparcie:

(] Czy mozesz liczy¢ na wsparcie w
najblizszym otoczeniu?

a Popros sasiadéw o wezwanie policji gdyby

ustyszeli krzyki.Mozesz takze uzgodni¢ inny
sygnal §wiadczacy ze potrzebujesz pomocy.

Dzieci:

d Stosownie do wieku dzieci, omow z nimi
sytuacje w ktérej si¢ znajdujecie.

a Naucz dzieci jak wezwac policj€ lub
powiadomi¢ innych dorostych.

a Przygotdj dzieci na ewentualna koniecznos¢

opuszczenia mieszkania.

Klucz :

a Zréb duplikat kazdego waznego klucza i
przechowuj je w dyskretnym,zawsze
dostgpnym ci miejscu.

Dokumenty i wartosciowe rzeczy:

a Zr6b kopie wszystkich waznych
dokumentéw i przechowuj je w bezpiecznym
miejscu.

a Jesli to mozliwe,zabezpiecz wszystkie cenne
rzeczy i wazne dokumenty w jednym
bezpiecznym miejscu.

Rzeczy niezbedne do zabrania:

a Przygotuj torbg podrdzna ze swoimi
najwazniejszymi rzeczami i rzeczami
twojego dziecka.

Torba powinna zawierac:

Wazne dokumenty, pieniadze, klucze, podstawowe

lekarstwa, przybory toaletowe, ubranie, przybory

szkolne i ulubiona zabawke dziecka.

( przeczytaj tez nasza listg )

Dowody:

a Sprébuj udokumentowac wszystkie
przypadki przemocy.

a Notuj wszystkie akty przemocy np.w

pamigtniku, fotografuj wszystkie obrazenia
1 staraj si¢ o potwierdzenie lekarskie.

Taka dokumentacja bedzie bardzo pomocna przy
ewentualnym sporzadzeniu aktu oskarzenia.

Schronienie:

a Porozmawiaj z krewnymi i przyjaciétmi
Na temat ewentualnego schronienia sig
w nagtym przypadku, nawet gdyby to
byto w srodku nocy.
Bedzie lepiej jesli twdj maz/przyjaciel
nie bedzie o tym wiedziat.
Mozesz takze o kazdej porze dnia i nocy
zadzwoni¢ i schroni¢ si¢ w naszym Osrodku
(Frauenhaus).

Adres pocztowy: Kontakt:

Verein Tel.: (0911) 33 39 15

Hilfe fiir Frauen in Not e.V. Fax: (0911) 39 04 19

Postfach 91 02 08 E-Mail: info@frauenhaus-nbg.de
90260 Niirnberg

Czas urzedowania:

24 godziny na dobe

Inne Os$rodki w okolicy:

Frauenhaus Fiirth Tel: (0911) 72 90 08
Frauenhaus Schwabach Tel: (09122) 8 19 19
Frauenhaus Erlangen  Tel: (09131) 258 72

JesteSmy do dyspozycji o  Frauenhaus Hagar Tel: (0911)95 94 392
kazdej porze dnia i nocy Frauennotruf Niirnberg Tel: (0911) 28 44 00




