
 

 
 
 
 
 
 
 
                                                                           Telefon (0911) 33 39 15 
 
 
Jeśli chcesz się schronić w naszym ośrodku, powinnaś mieć: 
 

Dla Ciebie: Dla Twojego dziecka: 

Dowód Osobisty/Paszport                                               
 

Paszport dziecka 
 

Pieniądze/Bankomat-karta                                               Karta ubezpieczenia zdrowotnego 

Zezwolenie na pobyt i pracę (dla obcokrajowców)           Metryka urodzenia 

Karta ubezpieczenia zdrowotnego                                   Ulubiona zabawka 

Metryka urodzenia                                                          Przybory szkolne 

Metryka ślubu                                                                 KsiąŜeczka szczepień 

Karta podatkowa lub ostatnie sprawozdanie podatkowe 
lub zaświadczenie o dochodach męŜa 
 

 

KsiąŜeczka oszczędnościowa 
 

 

Umowa najmu lokalu  

Świadectwa szkolne, kwalifikacyjne 
 

 

 
Jeśli nie jesteś w posiadaniu wszystkich tych rzeczy lub nie masz czasu na ich skompletowanie, pomoŜemy Ci 

uzupełnić je pózniej. 

 
 

Ośrodek jest przeznaczony dla kobiet i ich dzieci, zagroŜonych lub dotkniętych przemocą. 
 
RozróŜniamy przemoc fizyczną, psychiczną i seksualną, ze strony męŜa, partnera, byłego męŜa lub partnera. 
Kobiety zmuszane do ślubu lub prostytucji takŜe są ofiarami przemocy. 
 
Pomagamy kobietom kaŜdej narodowości, zamieszkałym obecnie w całym kraju Niemiec. 
 
Kobiety uzaleŜnione od alkoholu lub narkotyków, oraz osoby psychicznie chore, nie mogą być przyjęte do naszego 
ośrodka. Bezdomne nie dotknięte przemocą takŜe nie spełniają naszych kryteriów. 
 
Adres naszego ośrodka jest anonimowy, oczywiście obcym wstęp surowo wzbroniony! 
 

Adres pocztowy:       

Verein Hilfe für Frauen in Not e.V. 
Postfach 91 02 08 
90260 Nürnberg 

Kontakt: 

Telefon: (0911) 33 39 15 
Fax: (0911) 390419 
E-Mail: info@frauenhaus-nbg.de 

Czas urzędowania:        

24 godziny na dobę        
7 dni  w tygodniu             

Inne Ośrodki w naszym regionie: 

Frauenhaus Fürth Tel: (0911) 72 90 08 
Frauenhaus Schwabach Tel: (09122) 8 19 19 
Frauenhaus Erlangen Tel: (09131) 2 58 72 
Frauenhaus Hagar Tel: (0911) 95 94 39 1 
Frauennotruf Nürnberg Tel: (0911) 28 44 00 

 


