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1ZLAZI 1Z KUCNOG NASILJA

STA UGINITI ?!PROTIV KUCNOG NASILJA

Svaka cetvrta zZena u Njemackoj je dozivila
neki oblik tjelesnog ili seksualnog nasilja (ili
oboje) od strane sadasnjih ili prijasnjih
partnera.

P Ako ste izlozeni zlostavljanju, budite
svjesni, da se za dozivljeno nasilje ne
trebate stidjeti.

» Budite hrabri! Zamolite za podrsku neku
osobu u koju imate povjerenja. Takvi
kontakti mogu biti od velike pomoc¢i u
akutnoj nuznoj situaciji.

P Osjecate li se od strane VaSeg partnera
akutno wugrozenom? Ne oklijevajte i
nazovite policiju. U svim policijskim
stanicama u Nurnbergu stoji uvijek na
raspolaganju jedna sagovornica za Zene.
Policija ima mogucénost, da Vas za$titi
tako da VaSeg partnera udalji iz stana do
14 dana.

P Ako ste povrijedeni zatraZite od ljekara
da Vam izda potvrdu o povredama.
Lijecnicki atesti su vazni dokazi, npr. za
razvod, kazneni postupak ili dodjelu
stana.

P Tjelesno ili seksalno nasilje je uvijek
nepravedno i kaznjivo ¢ak i unutar
porodice!

» Cak i ustrasivanja, uvrede, psovanja ili
prijetnje su nasilje protiv koga se mozete
braniti!

AKoO ZELITE NAPUSTITI VASEG
PARTNERA...

Vi mozZete VaSeg partnera uvijek
napustiti i iz kuce se iseliti - iz toga za
Vas ne proistice nikakva pravna Steta.

Vi smijete Vasu djecu uvijek povesti.
Dode li do svade oko boravka djece, to ce
se morati poslije eventualno sudski
rijesiti.

Vi ste uvijek financijski obezbjedeni! U
slucaju da Vas muz ne placa odn.
nemoze da placa izdrzavanje, stoje Vama
i Vasoj djeci socijalna sredstva na
raspolaganju.

Ukoliko ste bez sredstava, mozete dobiti
pravni savijet kod advokata za 10 €. Za to
Vam je potrebna tzv.potvrda
zasavjetovanje, koju moZete dobiti kod
pravno-zahtjevne sluzbe na  sudu.
Prilikom sudskog procesa Vas takode
sleduje pomoc¢ za troSkove procesa.

Kod kuénog nasilja mozete, po zakonu o

zasStiti od nasilja, postaviti zahtjev za
samostalno koriStenje stana. Osim toga,
po ovom zakonu, imate mogucénost da
iznudite zabranu kontakta i pribliZavanja
protiv pocinioca.

Nadalje, imate mogucnost da postavite
zahtjev za kaznu zbog tjelesnih povreda.



KUCA ZENA VAM NUDI

Pribjeziste i zastitu

Mi primamo Vas i Vasu djecu u svako
vrijeme dana i no¢i, tako da ste zasti¢eni od
daljeg zlostavljanja. Kucéa Zea ima tajnu
adresu, tako da Va$ partner nemoze stupiti
s Vama u kontakt ako Vi to ne Zelite.

Moguénost stanovanja

Dok se Vasa situacija ne razrijesi, mozete sa
Vasom djecom u kuéi Zena stanovati. Vi i
VaSa djeca ste smjeSteni u vlastitoj sobi,
sanitarni uredaji, kuhinja, masina za ves
itd. stoje svim stanarkama za zajednicku
upotrebu na raspolaganju.

Savjetovanje i informacije
Mi nas vidimo kao savjetodavnice stranke i
radimo po principu pomo¢ za samopomoc.

Mi savjetujemo stanarke u pogledu
» njihove trenutne Zivotne situacije

» razrade dozZivljenih zlostavljanja i
biografije

» razvoja buduce zZivotne perspektive

» pravnih, financijskih i ostalih
mogucnosti/zahtjeva

» drugih, Sirih savjetodavnih i terapijskih
ponuda

Osim toga nudimo, po potrebi, pratnje ka
ustanovama, advokatima ili policiji i dajemo
praktiénu pomo¢, ako npr. iz braénog stana
licne stvari moraju biti donesene.

U kudi stanarke organizuju svoj Zivot samo-
odgovorno.

Podrzavanje djece

Budué¢i da su djeca uvijek - direktno ili
indirektno - pogodena nasiljem, dobijaju i
ona mogucnost da razgovaraju sa
povjerljivim osobama o svojim dozivljajima.
Djeca imaju u sopstvenom dje¢ijem odjelu
podrsku od strane kompetentnih
odgojiteljica. Prije podne su, po Zelji majke,
zbrinuta djeca do Skolske dobi, poslije

podne je djeciji odjel otvoren za Skolsku
djecu.

Savjetovanje poslije

I nakon VasSeg boravka u kuci Zena, stoji
Vam po potrebi jedna socijalna pedagogica
na raspolaganju. Savjetodavnica Vas
podrzava kod problema u Va$oj 'novoj"
zivotnoj  situaciji. @ Osim toga imate
mogucnost da ucestvujete na zajednickim
proslavama i obrazovnim ponudama.

STUPITE S NAMA U KONTAKT

Ako zelite (sa VaSom djecom) doé¢i u kucu
Zena, razmislite, da 1li dolazak mozete
pripremiti.

Ako je to moguce kontaktirajte nas putem
telefona ili Emaila i dogovorite termin za
useljenje. Socijalne pedagogice c¢e Vas
posavjetovati u pogledu na stvari koje
trebate ponijeti (vidi "pripremnu listu").).

Ako priprema nije moguca, mozete s nama u
svako vrijeme stupiti u vezu, ukoliko ima
slobodnog mjesta bicete primljeni.

S kuéom Zena mozZete ovako stupiti u
kontakt:

Tel: 0911/33 39 15 oder
Email: info@frauenhaus-nbg.de

Ukoliko ste joS nesigurni, ili se zelite
prethodno iscrpno posavjetovati, obratite se
naSem savjetovalistu.

SavjetovaliSte mozZete kontaktirati:
pon. sri. cet. 10-14 sati
uto. 14-18 sati

Tel: 0911/378 88 78 oder
Email: beratungsstelle@frauenhaus-nbg.de

(vidi Flyer "SavjetovaliSte")



