
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

IZLAZI IZ KUĆNOG NASILJA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ŠTA UČINITI ?!PROTIV KUĆNOG NASILJA 
 

Svaka četvrta žena u Njemačkoj je doživila 
neki oblik tjelesnog ili seksualnog nasilja (ili 
oboje) od strane sadašnjih ili prijašnjih 
partnera. 
 

����    Ako ste izloženi zlostavljanju, budite 
svjesni, da se za doživljeno nasilje ne 
trebate stidjeti. 

 

����    Budite hrabri! Zamolite za podršku neku 
osobu u koju imate povjerenja. Takvi 
kontakti mogu biti od velike pomoći u 
akutnoj nužnoj situaciji. 

 

����    Osjećate li se od strane Vašeg partnera 
akutno ugroženom? Ne oklijevajte i 
nazovite policiju. U svim policijskim 
stanicama u Nürnbergu stoji uvijek na 
raspolaganju jedna sagovornica za žene. 
Policija ima mogućnost, da Vas zaštiti 
tako da Vašeg partnera udalji iz stana do 
14 dana. 
 

����    Ako ste povrijeñeni zatražite od ljekara 
da Vam izda potvrdu o povredama. 
Liječnički atesti su važni dokazi, npr. za 
razvod, kazneni postupak ili dodjelu 
stana. 

 

����    Tjelesno ili seksalno nasilje je uvijek 
nepravedno i kažnjivo čak i unutar 
porodice! 

 

����    Čak i ustrašivanja, uvrede, psovanja ili 
prijetnje su nasilje protiv koga se možete 
braniti! 

 
 

AKO ŽELITE NAPUSTITI VAŠEG 

PARTNERA... 
 

����    Vi možete Vašeg partnera uvijek 
napustiti i iz kuće se iseliti - iz toga za 
Vas ne proističe nikakva pravna šteta. 

 

����    Vi smijete Vašu djecu uvijek povesti. 
Doñe li do svañe oko boravka djece, to će 
se morati poslije eventualno sudski 
riješiti. 

 

����    Vi ste uvijek financijski obezbjeñeni! U 
slučaju da Vaš muž ne plaća odn. 
nemože da plaća izdržavanje, stoje Vama 
i Vašoj djeci socijalna sredstva na 
raspolaganju. 

 

����    Ukoliko ste bez sredstava, možete dobiti 
pravni savijet kod advokata za 10 €. Za to 
Vam je potrebna tzv.potvrda 
zasavjetovanje, koju možete dobiti kod 
pravno-zahtjevne službe na sudu. 
Prilikom sudskog procesa Vas takoñe 
sleduje pomoć za troškove procesa. 

 

����    Kod kućnog nasilja možete, po zakonu o 
zaštiti od nasilja, postaviti zahtjev za 
samostalno korištenje stana. Osim toga, 
po ovom zakonu, imate mogućnost da 
iznudite zabranu kontakta i približavanja 
protiv počinioca. 

 

����    Nadalje, imate mogućnost da postavite 
zahtjev za kaznu zbog tjelesnih povreda. 

 
 
 



KUĆA ŽENA VAM NUDI 
 

Pribježište i zaštitu 
Mi primamo Vas i Vašu djecu u svako 
vrijeme dana i noći, tako da ste zaštićeni od 
daljeg zlostavljanja. Kuća žea ima tajnu 
adresu, tako da Vaš partner nemože stupiti 
s Vama u kontakt ako Vi to ne želite. 
 

Mogućnost stanovanja 
Dok se Vaša situacija ne razriješi, možete sa 
Vašom djecom u kući žena stanovati. Vi i 
Vaša djeca ste smješteni u vlastitoj sobi, 
sanitarni ureñaji, kuhinja, mašina za veš 
itd. stoje svim stanarkama za zajedničku 
upotrebu na raspolaganju. 
 

Savjetovanje i informacije 
Mi nas vidimo kao savjetodavnice stranke i 
radimo po principu pomoć za samopomoć. 
 

Mi savjetujemo stanarke u pogledu 
 
����    njihove trenutne životne situacije 
 

����    razrade doživljenih zlostavljanja i 
biografije 

 

����    razvoja buduće životne perspektive 
 

����    pravnih, financijskih i ostalih 
mogućnosti/zahtjeva 

 

����    drugih, širih savjetodavnih i terapijskih 
ponuda 

 
 

 
 

 
 
 
Osim toga nudimo, po potrebi, pratnje ka 
ustanovama, advokatima ili policiji i dajemo 
praktičnu pomoć, ako npr. iz bračnog stana 
lične stvari moraju biti donešene. 
 

U kući stanarke organizuju svoj život samo- 
odgovorno. 
 

Podržavanje djece 
Budući da su djeca uvijek - direktno ili 
indirektno - pogoñena nasiljem, dobijaju i 
ona mogućnost da razgovaraju sa 
povjerljivim osobama o svojim doživljajima. 
Djeca imaju u sopstvenom dječijem odjelu 
podršku od strane kompetentnih 
odgojiteljica. Prije podne su, po želji majke, 
zbrinuta djeca do školske dobi, poslije 
podne je dječiji odjel otvoren za školsku 
djecu. 

 
Savjetovanje poslije 
I nakon Vašeg boravka u kući žena, stoji 
Vam po potrebi jedna socijalna pedagogica 
na raspolaganju. Savjetodavnica Vas 
podržava kod problema u Vašoj "novoj" 
životnoj situaciji. Osim toga imate 
mogućnost da učestvujete na zajedničkim 
proslavama i obrazovnim ponudama. 
 
 
 
 
 
 
 

STUPITE S NAMA U KONTAKT 
 
Ako želite (sa Vašom djecom) doći u kuću 
žena, razmislite, da li dolazak možete 
pripremiti. 
 
Ako je to moguće kontaktirajte nas putem 
telefona ili Emaila i dogovorite termin za 
useljenje. Socijalne pedagogice će Vas 
posavjetovati u pogledu na stvari koje 
trebate ponijeti (vidi "pripremnu listu").). 
 
Ako priprema nije moguća, možete s nama u 
svako vrijeme stupiti u vezu, ukoliko ima 
slobodnog mjesta bićete primljeni. 
 
S kućom žena možete ovako stupiti u 
kontakt: 
 
Tel: 0911/33 39 15 oder  
Email: info@frauenhaus-nbg.de 
 
Ukoliko ste još nesigurni, ili se želite 
prethodno iscrpno posavjetovati, obratite se 
našem savjetovalištu. 
 
Savjetovalište možete kontaktirati: 
pon. sri. čet. 10-14 sati 
              uto. 14-18 sati 
 
Tel: 0911/378 88 78 oder 
Email: beratungsstelle@frauenhaus-nbg.de 
 
(vidi Flyer "Savjetovalište") 


