Guvenliginiz icin check-listesi:

Kacis plani:

d Evi en siiratli sekilde nasil terk edebilirsiniz?
a Ev icinde giivenli ye siginabilirmisiniz?
d Polisi arama imkaninzi varmi, cep

telefonunuzu kullanabilirmisiniz?

Telefon ile yardim almak:

a Her zaman telefon goriismesi
yapabilirmisiniz?

u Imdat telefon numarasini bir yere not
ettinizmi veya cep telefonunuza kaydetinizmi?

u En yakin telefon kabini nerde, baska telefon
edebileceginiz yerler varmi?

Destek:

(] Cevrenizdeki insanlar size nasil yardimda
bulunabilirler?

a Komsunuza bagirma duyduklarinda polisi
aramasini rica edin, sinyal vererek
anlasabilirsiniz. Ornegin bu sinyali uyguladigniz
an yardima ihtiyaciniz var demektir.

Cocuklar:

(] Cocuklariniza yaslarina gore durumu
ackilaymiz.

a Polisleri nasil ariyabilirler veya yetiskin
kimseye nasil haber vericeklerine anlatiniz.

u Cocuklarinizi evi terk etme ihtimaline
hazirlayimiz.

Anahtar:

U Biitiin 6nemli olan anahtarlardan ikinci bir
anahtar yaptirin ve emin bir yerde saklayiniz.

Belgeler ve degerli esyalar:

u Biitiin 6nemli olan belgeleri kopyalayiniz ve
emin bir yerde saklayiniz.
a Eger imkaniniz varsa biitiin degerli esyalar1

ve 6nemli belgeleri emin bir yerde saklayiniz.
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Acil durum cantasi:

a Kendiniz ve cocuklariniz icin 6nemli olan
seyleri toplanmis olarak cantanin icinde hazir
bulundurunuz.

Bu cantanin icinde bulunmasi gereken seyler:
Onemli belgeler, para, anahtariniz, ilaclariniz, tualet
malzemesi, giyiminiz, okul esyalar1 ve cocuklarinizin
oyuncaklart.

(hazirlama listesine bakiniz)

Deliller:

a Eger imkaniniz varsa biitiin siddetle gecen
olaylar1 belgelendiriniz.

a Ornegin biitiin yasadiklarinizi bir giinliik

defterine yaziniz, yaralarimiz1 fotorafa cekiniz
ve doktor raporunla belgelestiriniz.

Bu belgeler eger bir ihbarda bulunmak isterseniz cok
onemli olabilir.

Konaklama:

U Akrabalarinizla veya arkadaslarinizla acil bir
durumda onlarin yaninda kalabilme imkanini
goriisiin, Ornegin gece yarist olsa.
Miimkiinse esiniz/ hayat arkadasiniz bu
kaldiginiz yeri tanimasin.

Her saate kadinlar evine ulasabilirsiniz ve sizi
her zaman kabul edebiliyoruz.

Postaadresimiz: Kontak:

Verein Tel.: (0911) 3339 15

Hilfe fur Frauen in Not e.V. Fax: (0911) 39 04 19

Postfach 91 02 08 E-Mail: info@frauenhaus-nbg.de
90260 Nirnberg

Acik oldugumuz saatler:

Her saat de!

Bize hem giindiiz hem
geceleyin ulasabilirsiniz!

Diger ulasabileceginiz yerler:

Frauenhaus Firth Tel: (0911) 72 90 08
Frauenhaus Schwabach Tel: (09122) 8 19 19
Frauenhaus Erlangen  Tel: (09131) 258 72

Frauenhaus Hagar Tel: (0911)95 94 392
Frauennotruf Nirnberg Tel: (0911) 28 44 00




